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BAR & THEKE

Barhocker für Gastronomie: Sitzhöhe,
Thekenhöhe und Komfort
Bei Barhockern entscheiden wenige Zentimeter darüber, ob Gäste gern sitzen oder nur kurz
bleiben.

Die Problemstellung
Ein Barhocker kann optisch perfekt wirken und trotzdem unbequem sein. Wenn Sitzhöhe, Fußstütze oder
Beinfreiheit nicht passen, merkt man das sofort. Besonders an Theken und Hochtischen ist Ergonomie wichtiger
als viele denken.

Kurzempfehlung
Der richtige Barhocker passt zur Thekenhöhe, bietet eine sinnvolle Fußstütze, steht stabil und entspricht der
Aufenthaltsdauer. Für kurze Stopps gelten andere Regeln als für Hotelbar oder Lounge.

Experten-Tipp
Messen Sie die lichte Höhe unter der Theke, nicht nur die Oberkante. Knie und Füße brauchen Platz, sonst fühlt
sich der schönste Hocker falsch an.



Sitzhöhe zuerst klären
Zu hohe Hocker fühlen sich gedrängt an, zu niedrige wirken wie Kindersitze. Der Abstand zur Platte ist
entscheidend.

Fußstütze ist Komfort
Ohne Fußstütze hängen die Beine. Das wird bei längerer Nutzung schnell unangenehm.

Rückenlehne nach Nutzung wählen
Für kurze Barplätze kann ein reduzierter Hocker reichen. Für längere Aufenthalte ist eine Lehne oft viel
angenehmer.

Standfestigkeit prüfen
Barhocker sind höher als normale Stühle. Deshalb muss das Gestell besonders sicher wirken.

Vergleich

Merkmal Gut für Wichtig

Ohne Lehne enge Theken, kurze Nutzung Sitzkomfort testen

Mit Rückenlehne Hotelbar, längere Aufenthalte mehr Platz einplanen

Gepolstert gemütliche Bars Bezug pflegeleicht wählen

Drehbar kommunikative Theken Stabilität prüfen

Checkliste
✓ Thekenhöhe messen

✓ lichte Höhe prüfen

✓ Fußstütze testen

✓ Standfestigkeit beurteilen

✓ Lehne nach Aufenthaltsdauer wählen

✓ Material nach Reinigung wählen



Häufige Fragen

Welche Sitzhöhe brauche ich?

Das hängt von der Thekenhöhe ab. Entscheidend ist der Abstand zwischen Sitzfläche und Platte.

Braucht jeder Barhocker eine Fußstütze?

In der Gastronomie praktisch ja, sobald Gäste mehr als wenige Minuten sitzen.

Sind drehbare Hocker sinnvoll?

Sie können bequem sein, müssen aber stabil sein und zum Betrieb passen.

Mit oder ohne Rückenlehne?

Ohne Lehne spart Platz. Mit Lehne ist bei längerer Aufenthaltsdauer bequemer.
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